Elektronicznie podpisany przez:
Witold Kowalewski

ZARZADZENIE NR 34/2020 dnia 12 pazdziernika 2020 r.
STAROSTY SUWALSKIEGO

z dnia 12 pazdziernika 2020 r.

w sprawie oceny ryzyka zawodowego dla pracownikéw Starostwa Powiatowego w Suwalkach w zakresie
zagrozenia spowodowanego koronawirusem SARS - CoV -2 (COVID - 19)

Na podstawie art. 226 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 roku - Kodeks pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320) oraz
art. 34 ust. 1 i art. 35 ust. 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2020 r. poz. 920)
zarzadzam, co nastgpuje:

§1. W celu zapewnienia poprawy bezpieczenstwa oraz ochrony zdrowia pracownikow Starostwa
Powiatowego w Suwalkach wprowadza si¢ udokumentowang Ocen¢ Ryzyka Zawodowego dla pracownikow
Starostwa Powiatowego w Suwalkach w zakresie zagrozenia spowodowanego koronawirusem SARS - CoV-2
(COVID-19) stanowiaca nastgpujace zataczniki do niniejszego zarzadzenia:

1) zatacznik nr 1 - koronawirus SARS-CoV-2 - Ocena ryzyka zawodowego (wszystkie grupy pracownicze),
2) zalacznik nr 2 - Plan dziatan w celu ograniczenia ryzyka zwigzanego z narazeniem na SARS-CoV-2 w pracy,
3) zalgcznik nr 3 - o$wiadczenie.

§ 2. Zobowiazuje si¢ wszystkich pracownikow Starostwa Powiatowego w Suwatkach do zapoznania si¢
z Oceng ryzyka zawodowego i zasadami ochrony przed zagrozeniami okreslonymi w opracowaniu, o ktérym mowa
w§ 1.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Starosta

Witold Kowalewski
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Zatacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 34/2020
Starosty Suwalskiego

z dnia 12 pazdziernika 2020 r.

koronawirus SARS-CoV-2
(COVID - 19)

Ocena ryzyka zawodowego
(wszystkie grupy pracownicze)

Przyjeta metoda oceny ryzyka zawodowego — wg PN-N-18002
Przyjety akceptowalny poziom ryzyka — PN-N-18002- kategoria - Srednie

Zatwierdzam:

(podpis pracodawcy)
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KARTA ANALIZY RYZYKA (wszystkie grupy pracownicze) W ZAKRESIE ZAGROZENIA SPOWODOWANEGO
KORONAWIRUSEM SARS-CoV — 2(COVID - 19)

ZAGROZENIE: mozliwe Nastepstwo wydarzenia Ciezkos¢ Prawdo- Oszacowanie Ryzyko mozna zmniejszy¢ poprzez Oszacowanie ryzyka
niebezpieczne wydarzenie nastepstw podobienstwo ryzyka po redukgji

- zachowywa¢ bezpieczng odlegtos¢ od
stanowisk pracy min. 1,5 m, a jezeli nie ma
takiej mozliwosci stosowac ostone np. z
szyby, ptyty pleksi,

COVID-19 -

przebieg zakazen - nosi¢ maseczke, przytbice podczas

koronawirusem jest kontaktu z klientem,

zrézanowany —od - W miare mozliwosci obstugiwac klienta

bezobjawowego, zdalnie (telefonicznie, mailowo),

przez tagodna

chorobe uktadu - regularnie i doktadnie my¢ rece woda z

oddechowego, po mydtem (co najmniej przez 30 sekund) lub

ciezkie zapalenie Duze Mate Srednie dezynfekowac srodkiem na bazie alkoholu Mate

Wirus
SARS COV-2

ptuc, a nawet
niewydolnos¢
wielonarzgdowg
oraz wstrzgs
septyczny, mogacy
prowadzi¢ do
Smierci osoby z
chorobami
wspotistniejgcymii z
obnizona
odpornoscig
organizmu

(min. 60%),

- udostepnienie instrukcji mycia i
dezynfekcji ragk, zaktadania/zdejmowania
rekawiczek oraz maseczek,

- czesto wietrzyé pomieszczenia,

- zwracac uwage, aby podczas pracy nie
dotyka¢ dtornmi okolic twarzy, zwtaszcza ust,
nosa i oczu, a takze przestrzegac higieny
kaszlu i oddychania,

- powierzchnie dotykowe w tym biurka,
lady, stoty, klamki, porecze regularnie
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wycierac srodkiem dezynfekujgcym,

- wszystkie obszary czesto uzywane, takie
jak toalety, pomieszczenia wspdlne,
regularnie i starannie sprzatac i
dezynfekowac,

- w miare mozliwos¢ dokumentacje, z ktora
miat kontakt klient poddawac
kwarantannie,

- kazdorazowo podczas dotykania tych
samych powierzchni co klient dezynfekowac
dtonie lub pracowa¢ w rekawiczkach.

Oceny ryzyka zawodowego dokonat zespot w sktadzie:

1) Monika Szczerbowska — ......ccoeeevveiecvecennrecrriienen,
2) ANNA NOWACKE = ..ooiiriceieeerectieee et
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Zatacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr 34/2020
Starosty Suwalskiego

z dnia 12 pazdziernika 2020 r.

Plan dzialan w celu ograniczenia ryzyka zwigzanego z narazeniem

na SARS-CoV-2 w pracy

W zwigzku z dynamicznie rozwijajgcq sie¢ sytuacjq oraz zwigkszajgcq sie liczbg
przypadkow zakazenia koronawirusem SARS — CoV-2 na terenie Polski i Europy, pracodawcy
zmuszeni sq do podjecia szczegolnych krokow celem zminimalizowania rozprzestrzeniania sie
wirusa, zapewniania cigglosci pracy i funkcjonowania InStytucji, a takze zagwarantowania
odpowiedniej ochrony pracownikom. W zwigzku z tym Starostwo Powiatowe w Suwatkach
podjeto  odpowiednie kroki w celu zminimalizowania zagrozenia koronawirusem,
wprowadzajgc szereg rozwigzan technicznych oraz Srodkow ochrony indywidualnej
i zbiorowej.

I. INFORMACJE OGOLNE DOTYCZACE KORONAWIRUSA SARS-CoV-2

Koronawirus SARS-CoV-2 wywotuje chorobe o nazwie COVID-19, a przebieg zakazen
koronawirusem jest zréznicowany — od bezobjawowego, przez lagodna chorobe uktadu
oddechowego, po ci¢zkie zapalenie ptuc, a nawet niewydolno$¢ wielonarzadowa oraz wstrzas
septyczny. Najczesciej objawami koronawirusa sg:

- kaszel,

- dusznosci,

- temperatura ciata powyzej 38°C,
- b6l migsni,

- zmeczenie.

Najbardziej narazone na rozwinigcie cigzkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze z
obnizong odpornoscia, ktorym towarzyszg inne choroby, w szczegdlnosci przewlekte.

I1. PRZEBIEG ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM COVID-19

Do zakazenia koronawirusem dochodzi drogg kropelkowa (najczesciej przez kaszel,
kichanie, rozmow¢) oraz przez bezposredni kontakt z osobg chorg. Moze tez by¢
przenoszony posrednio przez dotyk, np. wirus moze zosta¢ przeniesiony, kiedy cztowiek
dotknie powierzchni, przedmiotu lub dokumentu, na ktéorym znajduje si¢ wirus, a nastgpnie
dotknie swoich ust, oczu lub nosa.

I11. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Aktualnie nie jest jeszcze dostgpna szczepionka przeciw nowemu koronawirusowi. Z uwagi
na wystgpowanie w Polsce wzmozonej liczby zachorowan wywotanych wirusem grypy
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sezonowej, w celu unikniecia jednoczesnego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 i
wirusem grypy rekomendowane jest szczepienie przeciwko grypie. Jednoczesne zakazenie
organizmu wirusem grypy i koronawirusem SARS-CoV-2 zwigksza prawdopodobienstwo
cigzkiego przebiegu choroby i wystgpowanie ci¢zkich powiktan.

IV. ZAPOBIEGANIE

- cz¢sto myj rece — uzywajac mydta 1 wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj ptynow/
zeli na bazie alkoholu (min. 60% - 70%). Cze¢ste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia,

- stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kaszlu i kichania zakryj usta
1 nos zgietym lokciem lub chusteczka — po czym natychmiast wyrzu¢ chusteczke
do zamknigtego kosza i umyj rece uzywajac mydta i wody, gdy nie masz do niech dostepu —
uzywaj ptynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60% - 70%). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu
zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow,

- zachowaj bezpieczne odleglosci od rozméwey (co najmniej 1,5 do 2 metrow odleglosci
miedzy sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi, ktorzy kaszla, kichaja i maja goraczke —
takich staraj si¢ unikac),

- unikaj dotykania oczu, nosa i ust (koronawirus moze przebywac na innych powierzchniach i
przenosic¢ si¢ przez ich dotyk. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi r¢koma moze
spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie),

- regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie, ktorych dotykasz (miejsca, z ktorych czgsto
korzystasz powinny by¢ starannie dezynfekowane. Regularnie przecieraj woda z mydtem lub
srodkiem dezynfekujacym biurka, stoty, klamki, porgcze, itp.),

- regularnie dezynfekuj swoj telefon, ogranicz do minimum korzystanie z niego 1 nie korzystaj
z niego podczas spozywania positkow (na powierzchni telefonéw komoérkowych bardzo tatwo
gromadzg si¢ chorobotworcze drobnoustroje). Regularnie dezynfekuj swoj telefon
komorkowy (np. wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi S$rodkiem dezynfekujgcym). Nie
ktadz telefonu na stole przy positku i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

Pamigtaj!!!

Telefon komérkowy, czy sprzet techniki biurowej znajdujacy sie¢ pod napieciem, przed
dezynfekcja nalezy wylaczy¢ z zasilania. Nalezy ostroznie przetrzeé¢ wilgotna szmatka,
tak aby nie doszlo do zmoczenia badz zawilgocenia elementow pod napieciem.

- zdrowo si¢ odzywiaj, pamig¢taj o nawodnieniu organizmu — stosuj zrownowazong diete.
Unikaj zywnoS$ci wysoko przetworzonej. Pamigtaj o codziennym jedzeniu warzyw 1 owocoOw.
Odpowiednio nawadniaj organizm — codziennie pij okoto 2 litréw plynow — najlepiej wode
mineralng.

- czesto wietrz pomieszczenia, w ktorych przebywasz,

Id: 2A056626-9DB0-4AED-AFB0-53022EBBFDOB. Podpisany



- postepuj racjonalnie i odpowiedzialnie w walce z koronawirusem. Stosuj si¢ do zalecen
wszelkich instytucji panstwowych i nie narazaj innych na ryzyko zachorowania.

V. OGOLNE ZALECENIA DOTYCZACE WSZYSTKICH PRACOWNIKOW
STAROSTWA POWIATOWEGO W SUWALKACH

1. Zachowaj bezpieczng odlegtos¢ od rozmowey (1,5 — 2 metry).

2. Regularnie i doktadnie myj r¢ce wodg z mydtem lub dezynfekuj dtonie srodkiem na bazie
alkoholu (min. 60% - 70%).

3. Zapewnienie dostepu do miejsc, w ktorych pracownicy i klienci moga my¢ rece mydiem
1 wodg a nastepnie dezynfekowac je.

4. Umiesci¢ dozowniki z ptynem odkazajagcym w widocznych miejscach i upewnié sie,
ze dozowniki te sg regularnie napetniane.

5. Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje/instrukcje jak skutecznie my¢ i dezynfekowac
rece.

6. Zwrécic¢ szczegdlng uwage na rekomendacje, aby podczas pracy nie dotykaé dtonmi okolic
twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu a takze przestrzegac higieny kaszlu i oddychania.

7. Dotozy¢ wszelkich staran, aby miejsca pracy byly czyste 1 higieniczne:

- powierzchnie dotykowe w tym biurka, stoty, klamki, porgcze i inne przedmioty
(np. telefony, klawiatury) musza by¢ regularnie wycierane $§rodkiem dezynfekujacym,

- wszystkie obszary cze¢sto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspdlne, powinny by¢
regularnie i starannie sprzatane,

- zapewni¢ codzienne sprzatanie ,,na mokro” z uzyciem detergentow stotow, biurek, krzeset,
podtog,

- zapewni¢ w miejscach pracy wietrzenie pomieszczen okresowo w ciggu dnia pracy
(20 min. co 1 godz.).

8. Zaleca si¢ ograniczy¢ do niezbednego minimum podréze stuzbowe i spotkania wymagajace
bezposrednich kontaktéw pracownikoéw z osobami spoza zaktadu pracy.

9. Zaleca si¢ rezygnacje z bezposredniej fizycznej obecno$ci pracownika w organizowanych
szkoleniach, seminariach, konferencjach. Powinny by¢ one zastgpione przez tele — lub
wideokonferencje.

10. W sytuacji bezposredniego kontaktu z klientem, oprocz zachowania bezpiecznej
odlegtosci nalezy zastosowa¢ odgrodzenie pracownika od klienta za pomoca szyby lub pleksi,
a w przypadku braku takiej mozliwosci zalecane jest stosowanie maseczki ochronnej lub
przylbicy.
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11. Zaleca si¢ ograniczenie liczby klientow przebywajacych w danym Wydziale do jednego
na jedno stanowisko pracy.

12. Nalezy regularnie czysci¢ 1 pra¢ odziez roboczg oraz prawidlowo ja przechowywac
zapewniajac brak kontaktu z prywatnymi ubraniami pracownika.

13. Zapewni¢ regularne czyszczenie pojazdow stuzbowych oraz ich wyposazenie w $rodki do
dezynfekcji rak.

14. Wszelkie zuzyte s$rodki ochronne typu maseczki, rekawiczki, nalezy niezwlocznie
umiesci¢ w koszu z odpadami.

15. Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do samokontroli swojego stanu zdrowia, codzienny
pomiar temperatury, samoobserwacja pod katem wystgpowania objawoéw grypopochodnych
takich jak zte samopoczucie, bdle mig$niowe, kaszel i1 poinformowac telefonicznie
pracodawce o ewentualnych niepokojacych objawach, a nastepnie niezwtocznie zawiadomié
Powiatowa Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w Suwalkach w celu objecia nadzorem
i zakwalifikowania osoby/os6b do odpowiedniej grupy przez PSSE.

VI. DODATKOWE ZALECENIA DLA PRACOWNIKOW WYKONUJACYCH
CZYNNOSCI SLUZBOWE NA TERENACH ZEWNETRZNYCH ORAZ
WSPOLPRACY I KONTAKTOW Z PRZEDSTAWICIELAMI FIRM
ZEWNETRZNYCH

1. Pracownicy wykonujacy swoje prace na zewnatrz budynku zobowigzani sg S$cisle
przestrzega¢ wyzej wymienionych zasad.

2. W przypadku wykonywania prac w obecno$ci przedstawicieli innych firm, badz prac
wykonywanych w co najmniej dwie osoby, pracownicy sa zobowigzani stosowac
maseczki ochronne lub przytbice.

3. Uzywany sprzet oraz narzedzia pracy, ktory jest wykorzystywany przez wigcej niz
jednego pracownika powinien by¢ dezynfekowany wilgotnymi S$ciereczkami
nasgczonymi pltynem do dezynfekcji.

Plan dziatan zostal sporzadzony na podstawie:

1. Wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego,
2. Zalecen Panstwowej Inspekcji Pracy.
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Zatacznik Nr 3 do zarzadzenia Nr 34/2020
Starosty Suwalskiego

z dnia 12 pazdziernika 2020 r.

Imie i nazwisko

Stanowisko

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zostalem/am zapoznany/a z oszacowaniem 1 analiza ryzyka
zawodowego na moim stanowisku pracy oraz z =zalecanymi $rodkami profilaktyki
zmierzajacymi do jego ograniczenia.

data i podpis pracownika
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